Дар айёми ҷавонии худ 
Офаридтори худро ба ёд овар, 
дар ҳоле ки айёми бад намеояд, 
ва солҳо наздик намешаванд, ва 


гӯй, ки "аз онҳо хушнуд нестам”; 


ВОИЗ 12:11 


...Зеро хаёли дили одам аз айёми ҷавониаш бад аст... 
Ҳастӣ 8:21 


Агар ба ӯ итоат кунанд ва ба ӯ хидмат кунанд, рӯзҳои 
худро дар некӯаҳволӣ ва солҳои худро дар лаззат 
гузаронанд. Аммо агар итоат накунанд, аз шамшер ҳалок 
хоҳанд шуд ва бехабар мемиранд. Аммо мунофиқон дар 
дил хашм мегиранд, вақте ки Ӯ онҳоро бандед, гиря 
намекунанд. Онҳо дар ҷавонӣ мемиранд, ва зиндагии 
онҳо дар миёни нопок аст. Айюб 36:11-14 


Ту, эй Худованд Худо, умеди ман, Ту аз ҷавониам 
такягоҳи ман ҳастӣ. Ту маро аз шиками модар 
бардоштанд: Ту ҳастӣ, ки маро аз шиками модарам берун 
овардӣ: ҳамду санои ман ҳамеша бар Ту хоҳад буд. 

Забур 71:5-6 


Ман бо қуввати Худованд Худо хоҳам рафт: адолати Туро, 
ҳатто дар бораи Туро ёд хоҳам кард. Худоё, маро аз 
ҷавониам таълим додӣ, ва то ҳол корҳои аҷоиби Туро 
Эълон кардаам. Алҳол, вақте ки ман пир шудам ва 
мӯйсафед шудам, эй Худо, маро тарк накун; то даме ки 
қуввати Туро ба ин насл ва қуввати Туро ба ҳар каси 
оянда нишон додам. Забур 71:16-18 


Ҷавонмард роҳи худро бо чӣ пок кунад? мувофиқи каломи 
Худ аз он огоҳ шав. Забур 119:9 


Шод шав, эй ҷавон, дар ҷавонӣ; ва бигзор дили ту дар 
айёми ҷавонии худ шод гардад ва бо роҳҳои дили худ ва 
дар назари чашмони худ рафтор намо; лекин бидон, ки 
Худо туро барои ҳамаи инҳо ба доварӣ хоҳад овард. Пас, 
ғамро аз дили худ дур кун, ва бадиро аз ҷисми худ дур 
кун, зеро ки кӯдакӣ ва ҷавонӣ ботил аст. Воиз 11:9-10 


Оё намедонистӣ? Оё нашунидаӣ, ки Худои ҷовидонӣ, 
Худованд, Офаридгори ақсои замин, суст намешавад 
ва хаста намешавад? чустучуи фахмиши вай нест. Ӯ 
ба сустиҳо қувват мебахшад; ва барои онҳое ки 
қудрат надоранд, қувват мебахшад. Ҷавонон беҳуш 
хоҳанд шуд ва хаста хоҳанд шуд, ва ҷавонон ба 
куллӣ хоҳанд афтод; мисли уқобҳо болҳо хоҳанд 
бардошт; давида, хаста нашаванд; ва онҳо роҳ 
хоҳанд рафт, ва суст нашаванд. Ишаъё 40:28-31 


Он гоҳ кӯдаконро назди Ӯ оварданд, то ки дастҳои 
Худро бар онҳо гузошта, дуо гӯяд; ва шогирдон 
онҳоро манъ карданд. Аммо Исо гуфт: «Кӯдаконро 
бигузоред ва ба онҳо манъ накунед, ки назди Ман 
оянд, зеро Малакути Осмон аз они онҳост». Ва 
дастҳои Худро бар онҳо гузошта, аз он ҷо равона 
шуд. Ва инак, касе омада, ба Ӯ гуфт: «Эй Устоди нек! 
Чӣ кори нек кунам, то ҳаёти ҷовидонӣ дошта бошам? 
Ба вай гуфт: «Чаро маро нек мегӯӣ? Ҳеҷ некӯе нест, 
ҷуз якто, яъне Худо; лекин агар ба ҳаёт дохил шавӣ, 
аҳкомро риоят кун». Ба вай гуфт: «Кадомаш? Исо 
гуфт: «Қатл накун, зино накун, дуздӣ накун, 
шаҳодати бардурӯғ надеҳ, Падару модари худро 
эҳтиром намо, ва: «Ёри худро мисли худ дӯст бидор». 
Ҷавон ба Ӯ гуфт: «Ҳамаи ин чизҳоро аз овони 
ҷавониам нигоҳ доштаам; ҳанӯз ба ман чӣ 
намерасад? Исо ба вай гуфт: «Агар комил шавӣ, 
бирав ва он чи дорӣ, бифурӯш ва ба мискинон бидеҳ, 
ва дар осмон ганҷ хоҳӣ дошт; ва омада, Маро 
пайравӣ кун». Аммо ҷавон чун ин суханро шунид, 
андӯҳгину андӯҳгин рафт, зеро ки дороии зиёд дошт. 
Матто 19:13-22 


Эй фарзандон, ба падару модари худ дар Худованд 
итоат кунед, зеро ки ин дуруст аст. Падару модари 
худро иззат намо; (ки ин ҳукми аввалинест бо ваъда;) То 
ки бар ту некӯ бошад, ва ту дар рӯи замин умри дароз 
бинӣ. Эфсӯсиён 6:1-3 


Бигзор ҳеҷ кас ба ҷавонии ту беэътиноӣ накунад; балки 
дар сухан, дар гуфтор, дар садақа, дар рӯҳ, дар имон ва 
покиза барои мӯъминон намуна бош. 1 Тимотиюс 4:12 


Аз ҳавасҳои ҷавонӣ низ бигрезед; балки бо онҳое ки 
Худовандро аз самими қалб мехонанд, аз адолат, имон, 
эҳсон ва осоиштагӣ пайравӣ кунед. 2 Тимотиюс 2:22 


Ҳикмат аз як канор ба канори дигар мерасад, ва ҳама 
чизро бо ширинӣ фармон медиҳад. Ман ўро дўст доштам 
ва аз љавониам ўро љустуљў намудам, орзу доштам, ки 
ўро њамсари худ созам ва ошиќи зебояш будам. Хиради 
Сулаймон 8:1-2 


Писарам, аз ҷавонии худ насиҳат ҷамъ кун, то пирӣ 
хирад хоҳӣ ёфт. Воиз 6:18 


Кӯдаки худро хурӯсонед, ва ӯ шуморо метарсонад: бо ӯ 
бозӣ кунед, ва ӯ шуморо вазнин хоҳад кард. Бо ӯ 
нахандед, то бо ӯ ғам хӯред ва дар охир дандон 
ғиҷиррос назанед. Ба ӯ дар ҷавониаш озодӣ надиҳед ва 
ба аблаҳӣ чашмак назанед. Дар ҷавонӣ гарданашро хам 
кун ва дар кӯдакӣ ба паҳлӯяш бизан, то якрав нашавад 
ва аз ту нофармонӣ накунад ва дилат ғам оварад. 

Воиз 30:9-12 


